SZOVEGGYUJTEMENY AZ IRODALMI VERSENY IRASBELI
FELADATAIHOZ

1. Boldizsar Ildiko: Tévhitek a mesékkel kapcsolatban (részlet)

Az archaikus kultirdkban a meséknek ¢vszazadokon keresztiil oridsi
jelentdséget tulajdonitottak. A mesék nem hidnyozhattak abbol a tudasanyagbol,
amelyet minden ifjinak at kellett vennie az el6doktdl, és a mesemonddk is
tigyeltek arra, hogy mire életiik a végéhez ér, minden rajuk bizott mesét
elmondjanak, tovabbadjanak. Azt feltételezhetjiik, hogy ha az emberiség ilyen
nagy becsben tartotta ezeket a torténeteket, annak nyilvanvaléan komoly oka
lehetett. Magam éveken at kutattam e ,,nyilvanvalé okot”, és mara bizonyossa
valt szdmomra, hogy a mesékbe kodolt komplex tudasanyag volt az, amit
generaciordl generdciora tovabb kellett adni, még akkor is, amikor e tudas
komplexitasa mar egyre nehezebben volt értelmezhet6 az Gjabb nemzedékek
szamara. Szerencsére a 19. szazad kozepétdl rendelkezésiinkre allnak azok a
lejegyzett gylijtemények, amelyek a mesék akkori allapotat — s ezzel egyiitt az
akkor ¢éIt emberek mentalis allapotat — tiikrozik. Fontos ugyanis az a koriilmény,
hogy a mesék dthagyomanyozasa soran csak az a mese €lhetett tovabb, amelyet
a hallgatdsag igaznak mindsitett és elfogadott. Ha a mesemond6 olyan
motivumokat hasznalt a mesemondas soran, amelyeket a hallgatok nem taléaltak
»igaznak”, vagy olyan tapasztalatokat sz6tt a torténetbe, amelyeket a hallgatdsag
nem igazolt vissza, kozbeszoltak, s a mesemondonak ki kellett javitania a
,hibat”. E preventiv ,,cenzlra” azt is lehetdvé tette, hogy a mesét hallgato
felndttek valdban viszonyitasi alapként kezelhessék a mesékben rejlo
lizeneteket, és sajat ¢életiikre vonatkoztathassék azokat. ,,velem is épp igy
tortént” — hallottam tobbszor is mesehallgatas utan idés emberektdl. A kisebb
gyerekek azt mondjak: ,,En is ilyen bétor (szép, tigyes, kitarto stb.) szeretnék
lenni”. A gyégyulasra var6 beteg pedig igy sohajt fol: ,En is tigy szeretnék élni,
ahogy a mesében van”. Az a sajnélatos koriilmény, hogy ma mar nincsenek
kozosségi mesemondo alkalmak, és a mesék egyre inkabb feledésbe meriilnek,
megfoszt benniinket attol, hogy a meséken keresztiil kapcsolatba kertiljiink
egyrészt sajat vagyainkkal, lehetdségeinkkel, masrészt szellemi gyokereinkkel, s
e gyOkerek révén 1étezésiink alapjanak tekinthessiik azt az értékrendet, amely
nemcsak egy sziikebb kozosség sajatja, hanem univerzalisnak tekinthetd.

A mesével kapcsolatban van néhany tévhit, amelyek megnehezitik, hogy a
népmeséket a nekik kijard tisztelettel és komolysaggal kezeljiik, és ne



,mesebeszédnek”, , fantdziaterméknek”, valamint ,,minden valdsagot nélkiil6z6
irodalmi miifajnak™ tekintsiik. Az egyik ilyen tévhit szerint a mesék a
gyermekekhez sz016 torténetek, holott a mesemondodk a 19. szazad végéig
elsésorban felnétt kozonségnek meséltek. Ez azt is jelenti, hogy a mese —
torténetének kezdetétdl — a szérakoztatd funkcidja mellett valoban az
ismeretatadas, informacidaramlas egyik eszkoze volt, €s a torténetekben
mindmaig megtaldlhatok azok az elemek, amelyek nemcsak a mindennapi
¢letben valo eligazodast segitették, hanem azt is, hogy az ember szellemi
Iényként is végiggondolhassa magat.

A masik tévhit szerint a mesék pusztan vagyteljesitd torténetek, azaz a paraszti
tarsadalmak szegény embereinek ,,gazdagsagra”, ,kirdlysadgra” vagy akar csak
egy bdséges ebédre-vacsorara vonatkoz6 vagyait fogalmazzak meg. Csakhogy a
mese régibb keletli, mint a paraszti tdrsadalmak, azaz mar az archaikus
kultirakban is létezett. Az archaikus torzsek is ismerték a sajat eredetiikre,
valamint a vildg miikddésére vonatkozo torténeteket. Ha azonban a meséket
sajat sorsunkon, ¢letiinkon keresztiil gondoljuk végig, értelmezhet;jiik a
torténeteket gy is, mint amelyek ,,sajat kirdlysagunkra”, ,sajat gazdagsagunkra
¢s bdséglinkre” vonatkoznak.

A harmadik tévhit szerint a mesének nincs koze a valdsaghoz, a torténetek
nélkiiloznek minden valosdgalapot, pusztan ,kitalaciok™, a csodas elemek pedig
a fantazia termékei. .. Véleményem szerint a mese €pp azért tud oOriasi
mozgasokat €s valtozasokat eldidézni a pszichében, mert a valdsagot elbeszéld
torténeteknek mindig is magikus funkcidjuk volt: a hdsok mintegy utanzasra
késztetik a mese hallgatojat, és ez azt is jelentheti, hogy bizonyos
megkovesedett formak, elzarddott érzelmi csatornak €love, €lettelivé valnak
benne.

A negyedik tévhit azt allitja, hogy a mesékben minden szép és jo, a mese nem
mas, mint a ,,minden rendben van” vildga. Ezzel szemben én azt allitom, hogy a
mese olyan torténet, amelyben mindenért meg kell dolgozni, semmi sem
magatol szép és jo, semmi sem magatol miikodik rendben. A hds €pp azért jar be
egy utat, hogy széppé, jova, miikodové tegye maga koriil mindazt, ami rut, rossz
vagy mukddésképtelen.

Végiil az 6todik tévhit szerint a mese az illuziok vilaga, vagyis csupa olyasmi
torténik benne, ami hamis valdsagérzékelésen alapul, ebbdl kovetkezden
megvaldsithatatlan. A meséket fenntarto és tovabbado kozdsségek azonban
sosem ¢érzékelték hamisan a valosagot, ezért a meséket sem egy hamis tudat
termékeinek tekinthetjiik. A mese egyébként sem hasznélja a



,megvalosithatatlan” fogalmat. Az ember olyan képességeit 6rzi, amelyek nem
ismerik a lehetetlent: ha a hds valamit el akar érni, megtalalja a megfeleld
format és segitdt a cél eléréséhez. A ,lehetséges” erdi ugyanis nem rajta kiviil,
hanem benne vannak. Ez az altalam kidolgozott Metamorphoses Meseterapias
Maodszer lényege: az archaikus mesék segitségével elvezetni az embert odaig,
hogy felismerje és megvalositsa mindazt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart,
¢s milkodove tegye maga koriil azt, ami nem miikodik, de szeretne
mikoddkepesse tenni. Ez lehet egy aktudlis élethelyzet (peldaul parkapcsolat,
sziil6rdl vald levalas), vagy valamilyen testi és lelki egyenstlyvesztés, miikodési
zavar. A mese onmagunk képességeit illetden a hatartalan lehetdségek
birodalmaba vezet el benniinket.

Forras: http://ekultura.hu/olvasnivalo/reszlet/cikk/2010-11-21/reszlet-boldizsar-ildiko-meseterapia-cimu-
konyvebol (2015.12.18))

2.Parti Nagy Lajos: A harom testvér

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer Burkusfold végibe egy ember, de nem
volt annak semmije, csak a harom fia, meg a kicsi haza.

Mind a harom szerette volna megorokdlni a hazat, hogy is ne?, de az apa
minddjiiket egyforman szerette. Végre kidkumlélta, hogy menjenek vilagga,
tanuljanak mesterséget. Ha visszajonnek, az¢ a kalibacska, aki legjobban érti a
dolgat.

No, a fiuk igy is tettek. Elharmadoltdk a hamuba siilt pogéacsat, megbeszélték,
mikorra térnek haza az apjukhoz, 6sszeblicsizkodtak, s elindultak haromfelé.

A legiddsebb kovacsnak ment tanulni, a k6zépsé borbélynak, a legkisebb
pedig vivomesternek. Mindegyik jo helyre akadt, s derék mesterre. A kovacs a
kiraly aranyszorii lovait patkolta, a borbély nagyurakat beretvalt tiikrosre, a vivo
pedig orszagos vitézektdl tanulta a kardforgatast.

Amikor letolt az idejiik, vonatra iiltek, hazatértek. De csak csampolyogtak
otthon, nem tudtak, hogyan mutassak meg a tudomanyukat. Arrél nem beszélve,
hogy is lehet a kovacssagot, a borbélysagot meg a vivastudoméanyt 6sszemérni.

Egy sz¢&p napon megpillantottak egy nyulat, aki nagy derenducéaval szaguldott
fel¢jiik, de mint a forgoszEl. No, ez nekem, kedves batyaim, €pp kapora jon,
mondta, aki borbélynak tanult. Folpattant, folverte a habot a talkajaban, s amint
a nyal odaért, futtdban bészappanozta, megborotvalta, szal szOr azon nem
maradt, mutatoba se.

Ez man dofi, mondta az apja, ha a tobbiek nem mulnak foliil, tied a hazam.
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Akkor az 0t végiben, ahol a kopac nyul elporzott, foltiint egy sz€ép uri hinto, s
robogott feléjiik, mint az arangy zivatar. No, kedves batyaim, no, kedves
¢desapam, ide nézzetek, mondta, aki kovacsnak tanult, azzal a kocsi nyomaba
eredt, s futtdban megpatkolta a négy szilaj paripat.

Ez mén még dofibb, mondta az apja, ha foliil nem mul a mi derék
vivomesteriink, tied a hazam.

E szavakra nagy zivatar kerekedett, de olyan bdvon esett, hogy két cseppje
k6z¢é harmadik oda nem fért volna. A legkisebb fiu folugrott, hogy 6 most akkor
megmutasztja a paraplévagast. S oly szaporan és iigyesen vagdalkozott a
kardjaval az apja 0sz feje folott, hogy arra egy hullas esé red nem esett.

Az apa amuldozni kezdett, s azt mondta, no fiam, te vagy a legjobb mester,
tied a hazam, mert te énram gondoltal a mesterségeddel, nem holmi nyulra vagy
paripara.

Azzal a két baty nagy busan elment kétfelé, tavoli foldre, ahon ol
meggazdagodtak a tudomanyukkal.

A legkisebb penig nagy viddman hadakozott a zivatarral az isten hata mogott,
mig a kardja bé nem rozsdasodott, ugy ¢ltek, amig meg nem haltak.

Forras:

http://dia.jadox.pim.hu/jetspeed/displayXhtml?offset=1&origOffset=-
1&docld=15205&secld=1122845&qdcld=3&libraryld=-
1&filter=Parti+Nagy+Lajos&limit=1000&pageSet=1

2015.12.18.
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3. Kanyadi Sandor:
Krumplis mese

Volt egy szegényember
meg a felesége.
Krumplit ettek minden
aldott nap ebédre.

Ebédre még hagyjan,
reggelre se volt mas.
Hogy még a tovét is

jarna meg a rontas.

De bizony ne jarja,
vette védelmébe

a krumplit a szegény
ember felesége.

Ha krumpli se volna,
folkopna az allunk.
fgy hat, édes uram,
krumplit vacsorazunk.

Okos egy menyecske
volt a szegényasszony,
tudta az urara

hogy s miképpen hasson.

Nem art, édes uram,
kendnek is azt tudni,
hogy Burgundiabol
jott hozzank a krumpli.

Hat ezért legalabb
iinnep- és vasarnap
nevezziik illendén
mi is burgonyanak.

Hétk6znap, amikor
sok az ember dolga,
akkor kérdezheti:
kész-e a pityoka.

Nyar elején a még
zsenge-friss gumokat
becézte az asszony
foldimogyoronak.

Forras: http://dia.pool.pim.hu/html/muvek/KANYADI/kanyadil5110/kanyadi00531/kanyadi00531.html

Nemcsak eszes asszony,
igyes is a lelkem,
minden étkezéskor
massal traktal engem.

Ha nem tudnam, észre

se venném, hogy krumpli;
nem tudnam a foztjét
sohase megunni.

Levesnek, tokanynak,
siiltnek, koritésnek,
ahogy 6 késziti,

meg nem enni vétek.

igy beszélt az ura,

az egész kornyéken
nincsen olyan asszony,
mint a feleségem.

Kivalt a paprikast
ahogyan csindlja,
arra még a siri
holt is hazajarna.

A harangozénak
sincs minalunk dolga:
az illatt6l kondul
a harang is szora.

Egyszer a kiraly is,
akinek szakacsa
beteg volt, megjelent
krumplipaprikasra.

Megnyalta az ujjat
6felsége, s nyomba
iiltette az asszonyt

urastol hintoba.

Azobta a kiraly

s az udvari népek
burgonyat, pityokat,
krumplit pecsenyéznek

2015.12.18.
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4. Az almos asszony (magyar népmese)

Volt egy embernek egy almos felesége. De az olyan volt, hogy még
allva is elaludt. Csak szidta az ura szépen is, csunyan is.

— Hallod-e, majd megjarod te, hogy 6rokké alszol. Hallottam mar én
egy nagyon almos asszonyrol, az is mindég aludt, oszt a gonosz
szellemek kicserélték. Majd meglésd, te is ugy leszel! No, de
mindegy, most nem alszol, hat ott van az a kis kapalnivalo, egyiitt
megkapaljuk.

Mit volt mit tenni, az almos asszony ment az uraval, kapalgattak.
Mikor meghuztak a déli harangszot, leiiltek enni, de az 4lmos
asszonynak a kenyér a szajaban maradt, ugy aludt el. Leddlt,
elaludt.

A szegény ember evett tovabb.

— Ej, hagyom mar, nem koltom fel, majd megkapalgatok estig. Meg
is kapalgatott a szegény ember estig, de a felesége még akkor is ugy
aludt, hogy a kenyér, szalonna a szajadban. Mérges lett a szegény
ember, mert elfaradt.

— No, itt hagylak, asszony, én biz fel nem koltelek, aludd ki magad!
Otthagyta.

Otthon elvégezte az esti dolgot, lefekiidt, de azért nem birt aludni.
Majd ¢éjféltajban ébred fel az almos asszony, tapogatodzik.

— Jaj, hat hol vagyok? Hol vagyok? Jézus, Maria, ki vagyok
cserélve. JO1 mondta az uram. Jaj, végem, most mar mi legyek? De
hatha mégse? Hogy tudjam meg az igazat? Mindegy, hazamegyek,
bekidltok az ablakon, megkérdezem, hogy ,,Karoly, otthon van-e a
feleséged?” Ha otthon van, akkor nem én vagyok, de ha nincsen,
akkor én vagyok.

Botorkal a sotétségben, hazaér.

— Karoly, otthon van-e a feleséged?

— Itthon biz az, mar alszik.

— No, ugye, mondtam, hogy nem én vagyok? Jaj, jaj!

Riva ment ki az udvaron.

Az ura az ablakbol nézte, utanaszolt.

— Gyere vissza, te 4lmos asszony, hisz te vagy az!

Forras: http:/iwww.3szek.ro/load/cikk/64671/az_almos_asszony magyar_nepmese

2015.12.18.
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5. Boldizsar Ildiko: Bukott mesehdsok (részlet)

A haldsz meg a felesége cimii mese azon torténetek kozé tartozik, amelyeket
nagyon sokan elutasitanak. Amikor ennek okét firtatom, rendre azt a vélaszt
kapom, hogy ,,a halasz felesége annyira kapzsi és olyan cstinydn béanik a
férjével, hogy azt még hallgatni 1s rossz”. Ilyenkor arra kérem a
mesehallgatokat, hogy mese kozben ne az asszonyra figyeljenek, hanem a
haldszra: vajon mit kezd ez a férfi asszonya megveszekedett birtoklasi vagyaval,
mohoésagaval és agressziojaval? Mi vezethet a mérték és mértékletesség teljes
hianyahoz? Mit jelent hatart szabni kivansagainknak, és kapcsolatba hozni 6ket
realis lehetdségeinkkel? A mese elején a halasz egy csukat fog, aki arra kéri a
haléaszt, hogy dobja Ot vissza a tengerbe. A haldsz igy is tesz, majd hazamegy, €s
elmeseli feleségének, mi tortént vele. Az asszony korholni kezdi amiatt, hogy
mindenféle ellenszolgaltatas nélkiil engedte Gtjara a halat, és visszakiildi férjét a
tengerpartra, ugyan kivanjon mar legalabb egy takaros kis hazikot. A halasz
vonakodva bar, de megteszi. A csuka teljesiti a kérést, &m a beteljesiilt
kivansagot csupan ket hétig kiséri 6orom €s megnyugvas a haldsz 0j otthonaban.
Akkor a feleség ujabb kéréssel all eld: most mar kdékastélyban akar lakni. De
ezzel sem elégszik meg. Ezutan kirdlyné akar lenni, majd csészarnd, aztan pépa,
végiil maga az Uristen, hogy 6 engedhesse fel a napot és a holdat az égre.
Vagyainak semmi sem szab hatart, és bizonyara még az Uristen statuszaval sem
lenne elégedett, ha a mese megengedné neki, hogy eljusson odaig. De a
balsejtelmiink, hogy ennek egyszer rossz vége lesz, beigazolodik: utobbi
kivansaga utan az asszony Ujra a régi halaszkunyhoban talalja magat. Ha csak
az asszony figurajara koncentralunk, valdban konnyen elintézhetjiik a mesét
azzal, hogy a kapzsisagrol szol, és nem torténik benne mas, mint hogy a mérték
fogalmat nem ismerd nd, aki raadasul még a férjét is terrorizalja, megkapja
meltd biintetését. Verena Kast jungianus pszichiater nagyszerli konyve [Férfi €s
nd a mesében| hivta fel rd a figyelmemet, hogy az események ilyetén
alakuldsaban a halasz éppoly ludas, mint a felesége. Kast szerint a kivansagok
nagyon fontos részei €letiinknek, mert amig kivansagaink vannak, hisziink
abban, hogy helyzetiink megvaltozhat. Az, hogy a mesebeli haldsznak nincsenek
kivansdgai, ugyanolyan egyensulyvesztés, mint a haldszné thlzott,
mértékletességet nem ismerd kérései, majd parancsai. Talan lenne remény a két
ellentétes 1étszemlélet harmonikus Osszekapcsolddasara, ha egyszer a haldsz is
kivanna valamit, az asszony pedig mar nem kivanna tobbet, vagy ha a halasz
»megalljt!” kialtana legaldbb a harmadik kivansag teljesitése utan. A harmonia
azonban ebben a mesében nem teremtddik meg. A haldsz hidba ismételgeti
onmaganak az asszony viselkedését latva, hogy ,,nincs ez rendjén igy”, nyiltan
nem mer szembeszallni a feleségével. Ugy tiinik, hogy a haldsznak egy ideig
meég tetszik is az asszony viselkedése, noha érzi a veszélyeit 1s. Mégis 6 az, aki

7



Ujra és Ujra elmegy a halhoz, és — kissé szégyenkezve ugyan — eldall a
kivansagokkal. —Nagyot tévednénk, ha ezt a mesét Ggy olvasnank, hogy
szétvalasztanank a benniink 1évo férfit és ndt, és a masik nemre mutogatnank
csufolodva. A mesék értelmezésekor soha ne feledkezziink meg arrdl, hogy a
mese minden szerepldje mi magunk vagyunk. Lathatjuk, milyen tapasztalatokkal
gazdagodhatunk azaltal, hogy a haldsz szemszogébdl is végiggondoljuk a
torténetet. Nagy meglepetésben lesz résziink, ha a csuka oldalardl is megtessziik
ugyanezt...

Forras: http://epa.oszk.hu/01200/01245/00021/14Boldizsarl.html

2015.12.18.
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