MZSG Futoklub

Fut a suli

Legyél te is a MZSG Futoklub tagja és gyjtsiik a kilométereket!

Oktdéber 10-vel indul az MZSG futdklub. Varunk minden érdekl6dét, aki

- Szeret futni, de nincs kivel

- Szeretne fogyni, de nincs elég motivacié
- Felfrissiilne és mozogna

- Tagja szeretne lenni egy jo csapatnak
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A csoporthoz kétféleképpen csatlakozhatsz:
1.) Személyesen
2.) Virtualisan

Személyesen:
Heti két alkalommal k6z6s futast szerveziink, amin barki részt vehet. A tavot és a tempét te

magad hatdrozod meg, igy nem kell attdl tartanod, hogy mi lesz, ha gyorsabbak a tobbiek.
Cél a kozos rajt és a végén a kozos befejezés. A futott kildmétereket lejegyzeteljiik és
folyamatosan gydijtjik azokat.

Virtualisan:

Egyéni futdsaidat is felvessziik a km gy(ijt6 rendszerbe, ha azt hitelesen tudod dokumentalni.
Futddra vagy telefonos applikacién bemutatott, fotdval ellatott futasaid is gyarapithatja az
osztalyod és az iskola kilométereit.

Mit kell tenned?

1, Jelentkezel a testnevel6 tanarodnal

2, A MZSG futdklub FB csoportjaba jelentkezz be!

3, Tolts le a telefonodra egy futd app-ot (pl: Strava, Runastic, Runkeeper)
4, Toltsd fel a csoportba a futasodroél késziilt app képernySképét.

Verseny:
Melyik osztaly futja a legtobb kilométert?

IdGszak:
Oktober 10 - Junius 10. kozott

Dijazas:

Ertékes ajandékcsomagok



